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1. Objetivo

Este manual estabelece as expectativas do Grupo NEC (NEC), nas areas de Saude e Seguranca (H&S),
de todos os contratados da NEC, conforme definido no escopo, e fornece orientacdo sobre como
essas expectativas podem ser atendidas.

O contratado respeitara esses requisitos de H&S ao realizar trabalhos conforme o contrato para ou
em nome de quaisquer entidades relacionadas ou afiliadas a NEC. Esses requerimentos nao
substituem quaisquer outros requerimentos, tais como os descritos nos contratos aplicaveis entre
a NEC e o contratado, ou nas leis e/ou regulamentos nacionais ou estaduais aplicaveis, mas se
destinam a complementa-los.

Para alinhar-se a Politica de H&S da NEC, a NEC exige que seus contratados:

”  cumpra com todas as leis, regulamentos e normas industriais de H&S aplicaveis; e

”  cumpra com todos os requisitos H&S contemplados no contrato entre a Entidade NEC

aplicdvel e este manual. Em caso de conflito entre os termos e condi¢cdes de qualquer

contrato em questao e este documento, os termos e condicdes de tal contrato prevalecerao.

Os contratados sdo responsaveis pela saude e seguranca de seus funcionarios, seus subcontratados
(quando aplicavel), membros do publico e outros que possam ser afetados por suas atividades, e
pelo desempenho seguro e ambientalmente aceitavel de seu trabalho.

A NEC acredita em “zero acidentes” no que diz respeito a saude e seguranca ao realizar trabalhos
para a NEC ou clientes da NEC. Todos os contratados e seus subcontratados sdo obrigados a observar
estritamente todos os requisitos de saude e seguranca, todos os requisitos da NEC e quaisquer
requisitos obrigatdrios de saude e seguranca do cliente da NEC ao trabalhar nas instalacdes do
cliente da NEC ou em nome da NEC ou de seus clientes. Esta exigéncia se estende a todos os niveis
de subcontratacdo feita pelo contratado. Ndo sera tolerado contornar os procedimentos de
seguranca e a nado utilizacdo de equipamentos de seguranca ou equipamentos de protecdo
individual (EPI) necessarios. As consequéncias para os contratados que ndo cumprirem os requisitos
de seguranca serdo de natureza disciplinar até, e incluindo, a rescisdo do contrato. Uma violagcdo
dos requisitos de seguranca sera considerada uma violacdo do contrato com a NEC.

Os contratados garantirdo que os perigos e riscos de H&S sejam identificados, avaliados, controlados
e avaliados adequadamente antes do inicio de qualquer trabalho. Somente pessoas competentes /
certificadas podem realizar as atividades especificadas.

2. Escopo

Os requisitos descritos neste documento aplicam-se a todos os contratados da NEC e podem ser
usados como um documento de orientacdo para outras obras/servicos incluindo, mas ndo se
limitando a, atividades de construcdo, instalacdo ou desinstalacdo de equipamentos, atividades de
manutengdo ou reparos para ou em nome da NEC e seus clientes.
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3. Defini¢coes e Acronimos
As definicdes a seguir se aplicam a este documento:
NEC — NEC ou as subsididrias ou afiliadas NEC para a qual o contratado esta trabalhando.

Autorizados — As pessoas autorizadas, em uma area de trabalho, pela NEC ou pelo contratado, pois
elas tém o conhecimento dos potenciais perigos, as precaucdes a serem tomadas e tém as
certificacdes e licencas necessarias, conforme os requerimentos regulatdrios (ex.: eletricistas,
escaladores de torres, operadores de guindastes, operadores de elevacido aéreos).

Pessoa Competente — Uma pessoa que, por meio de treinamento, formacdo e experiéncia, tenha
conhecimento das normas aplicaveis, capaz de identificar perigos no local de trabalho ou aspectos
ambientais relacionados a operacdo especifica, é designado pelo empregador e tem a autoridade
para tomar as medidas corretivas apropriadas.

Elevagdo Critica - Qualquer elevacdo: utilizando multiplos guindastes; excedendo 85%! da
capacidade total do guindaste no raio da elevagdo; sobre uma estrutura ocupada ou rua publica; de
elevacdo de um item de alto valor ou longo tempo de reposicao.

Avaliagdo de Risco Dindmico - O processo continuo de identificacdo de perigos, avaliacdo de risco,
tomada de medidas para eliminar ou reduzir o risco, monitoramento e revisdao, nas circunstancias
de rapida mudanca de um incidente operacional.

Trabalho a quente - Qualquer trabalho envolvendo queima, soldagem, corte de tochas, trituracado
onde sao produzidas faiscas, solda ou brasagem na construgdo, manutengao e fabricagao.

Alto risco - Refere-se a um nivel de risco que ndo é aceitavel, ap6s avaliar o risco de uma atividade
de trabalho, e deve ser mitigado pelo menos a um nivel médio antes do inicio dos trabalhos. As
medidas de controle de risco ndo devem ser excessivamente dependentes de EPI e é necessaria uma
revisdo da gestdo antes do inicio dos trabalhos.

Mau tempo - A existéncia de chuva, como tufdes e tempestades ou condi¢des climaticas anormais
(sejam elas de granizo, neve, frio, vento forte, tempestade de areia severa, relampago, temperatura
extremamente alta ou similares ou qualquer combinacdo delas) em virtude das quais, ou ndo, é
razoavel ou nao é seguro para os trabalhadores expostos a ela continuar trabalhando enquanto o
mesmo prevalece.

Tempo Perdido por Lesdo (LTI) - Uma lesdo ou doenca ocupacional que resulta na perda de tempo
de trabalho produtivo. Uma lesdo é considerada um LTI apenas quando o funciondrio ndo é capaz
de realizar o trabalho regular.

Meédio risco - Refere-se a um nivel de risco toleravel, mas uma avaliacdo cuidadosa dos riscos
associados a atividade de trabalho deve ser realizada para garantir que o risco seja reduzido ao
minimo razoavelmente praticavel. Medidas de controle provisérias como controles administrativos
e EPI podem ser utilizadas enquanto medidas de controle a longo prazo estdo sendo estabelecidas.

Declaragéio de Método — Algumas vezes referido como um “Sistema Seguro de Trabalho” (SSOW),
descrevendo a forma como uma tarefa ou processo de trabalho deve ser concluido. Como minimo,
detalha a localizacdo do local, detalhes do locador, perigos conhecidos no local e detalhes do
hospital ou centro médico mais préximo. A declaracdo do método deve resumir os perigos
envolvidos e incluir um guia passo a passo sobre como fazer o trabalho com seguranca. A declaragao
do método também deve incluir quais medidas de controle foram introduzidas para garantir

! Defini¢des. - 1926.751 - Administracdo de Saude e Seguranga Ocupacional
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10787

\Orchestrating a brighter world N '




a seguranca de qualquer pessoa que seja afetada pela tarefa ou processo.

Radiofrequéncia (RF) - EmissGes eletromagnéticas que podem apresentar um impacto sobre a
saude devido as tecnologias de radio e, mais especificamente, a telefonia movel.

Fichas de Dados de Segurang¢a (SDSs) — Um componente importante da administracdo de produtos
e da seguranga e saude ocupacional. Destina-se a fornecer aos trabalhadores e ao pessoal de
emergéncia procedimentos para manusear ou trabalhar com substancias quimicas de maneira
segura, e inclui informag¢des como dados fisicos (ponto de fusdo, ponto de ebulicdo, ponto de fulgor
etc.), toxicidade, efeitos sobre a salde, primeiros socorros, reatividade, armazenamento, descarte,
equipamento de protecdo e procedimentos de manuseio de derramamentos.

Distdncias de parada — Distancias que os trabalhadores devem manter das antenas de transmissao
potencialmente energizadas para garantir que a exposicao a energia de RF permaneca bem abaixo
das Exposi¢coes Maximas Permitidas (MPEs) apropriadas.

Pessoal do Fornecedor — Inclui, mas ndo esta limitado aos funciondrios diretos, de tempo integral,
meio periodo, temporarios e contratados do fornecedor, consultores, contratados e quaisquer
outros terceiros contratados ou utilizados pelo fornecedor para prestar os servigos ou realizar o
trabalho nos locais de trabalho designados pela NEC.

4. Requerimentos para todos os Projetos

4.1 Requerimentos Gerais

a. Como observado acima na Secdo 1, os requisitos estabelecidos neste manual sdo as
expectativas minimas da NEC. Nenhuma entidade da NEC pode fazer declaragdes,
garantias, ou garantias de que esses requerimentos, por si s, representam praticas de
seguranca apropriadas que possam ser razoaveis e habituais na industria, nem
guaisquer declara¢des de qualquer um dos funciondrios da NEC ou seus agentes
devem ser interpretadas como fazendo qualquer declaracdo ou garantia. O Contratado
permanece responsavel pela realizacdo segura do trabalho e a NEC reserva todos os
direitos e ndo renuncia a quaisquer reivindica¢des relativas a realizacdo segura do
trabalho.

b. O contratado tomara todas as medidas razoaveis para evitar danos pessoais e
incidentes ambientais associados ao trabalho a ser realizado

c. O contratado designara um representante de H&S que sera responsdavel por garantir
gue todos os requisitos de H&S sejam seguidos em todos os locais de trabalho,
incluindo monitoramento, inspecdo e supervisao dos contratados do proximo nivel. O
contratado podera designar um dos funcionarios de seus contratados como
representante de H&S, mas o contratado permanecera diretamente responsavel pelo
desempenho de H&S e pela conformidade com este manual e com todas as leis e

regulamentos aplicaveis. Os contratados realizardo uma instrucao segura (reunido
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didria de seguranca da caixa de ferramentas) cobrindo as precaucdes a serem tomadas
para esse dia de trabalho.

d. Entrada e saida seguras ao local de trabalho serao sempre mantidas.

e. Toda a documentacdo de H&S relacionada ao trabalho a ser realizado por um

contratado deve ser fornecida a NEC ou as afiliadas, mediante solicitacao.
4.2 Treinamento e Qualifica¢des

Para melhorar a conscientizagdo e o conhecimento de cada trabalhador sobre o trabalho
seguro e a prevencao de acidentes e incidentes, a NEC exige que todas as pessoas que
trabalham para e/ou em nome do Contratado tenham o treinamento apropriado. Por
exemplo, medidas para proteger os trabalhadores dos perigos no local de trabalho, requisitos
para manusear maquinas e/ou substancias perigosas e também ter as qualificaces legais
apropriadas para realizar o trabalho, quando necessario.

a. O contratado deverd assegurar que seus funciondrios e os funcionarios de seus
subcontratados, se houver, recebam treinamento e instru¢des apropriadas e sejam
competentes e capazes de realizar o trabalho de maneira saudavel, segura e
ambientalmente aceitdvel.

b. O contratado fornecera prova aceitavel de qualificagdes, treinamento de seguranga
ou certificacdes, para todos esses funcionarios a entidade NEC aplicavel, mediante
solicitacdo. Por exemplo - certificacdes / licengas conforme exigidas localmente para
eletricistas, escaladores de torres, elevacGes aéreas, operadores de guindastes e

empilhadeiras industriais motorizadas.
4.3 Resposta a Emergéncia

Para eliminar os riscos tanto quanto possivel, a NEC exige que o Contratado tome as acdes
apropriadas e crie um plano de resposta a emergéncias.

a. O contratado respondera imediatamente a situa¢cdes de emergéncia envolvendo
seus funcionarios e aquelas atividades diretamente sob seu controle (incluindo o
controle de qualquer um de seus subcontratados) proporcionais ao evento.

b. Em qualquer instalagdo da NEC, o contratado se familiarizara com e seguira o plano
de emergéncia local apropriado e os procedimentos de notificacao.

c. Nas instalagdes de qualquer cliente NEC, o contratado se familiarizard e seguira o
plano de resposta a emergéncia e os procedimentos de notificacdo prescritos por tal
cliente.

d. Na auséncia de um plano de resposta de emergéncia do cliente, o contratado

desenvolverd e seguira o seu proprio Plano de Resposta a Emergéncia, que incluira a

resposta apropriada no local a emergéncias e a notificacdo das autoridades externas
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apropriadas e do pessoal de resposta a emergéncia de forma oportuna.

e. O Plano de Resposta a Emergéncia abordara as acOGes a serem tomadas pelos
funcionarios do contratado ou seus subcontratados em resposta a incéndios,
evacuacles, acidentes, lesdes, doencas induzidas pelo trabalho, incidentes
ambientais e qualquer outro evento que crie ou possa razoavelmente criar uma
situacdo de emergéncia.

4.4 Notificacao

O objetivo da NEC é evitar todos os acidentes e incidentes no local de trabalho.

Entretanto, no caso de tais acidentes e incidentes, o contratado, por ordem de prioridade,
assegurara o correto resgate e auxilio das vitimas, notificard as autoridades competentes e
informara a NEC.

a. O contratado fara todas as notificacdes de acidentes / incidentes legalmente exigidos,
incluindo “Tempo Perdido por Lesdao” e “Quase Acidente” as autoridades apropriadas

e aos representantes da NEC dentro dos prazos indicados por tais autoridades.

b. O contratado notificara o representante NEC aplicavel assim que for razoavelmente
possivel (de preferéncia dentro de 24 horas), apdés danos pessoais, fatalidades,
incidentes ambientais, dano material ou inspecdo regulatéria, para que tal notificacao
ndo atrase, de forma alguma, o tratamento da emergéncia ou afete o tempo de

resposta.

c. O contratado trabalhard com as equipes locais da NEC conforme necessario para
assegurar uma investigacdo completa, incluindo a analise da causa raiz com as
correspondentes a¢des corretivas e preventivas, e a reportara ao representante da

NEC. O formato eletrénico é o preferido.
4.5 Avaliagao de Risco

Para identificar, avaliar e decidir sobre as precaucdes necessarias para a mitigacdo dos
perigos e riscos no local de trabalho, a NEC exige que o Contratado conduza avaliagdes de
risco.

a. Durante a fase de planejamento do projeto, o contratado conduzird e documentara
uma avaliacdo de risco genérica ou especifica do projeto das operacgdes, instalacdes e
equipamentos aplicdveis ao trabalho a ser realizado. Todas as atividades de trabalho
identificadas com risco “Alto” devem ser controladas, e a eliminagdo de tais atividades
sera considerada. Se a elimina¢do nao for possivel, pelo menos a mitigacdo do risco

“Médio” antes do inicio dos trabalhos.

b. Uma Declaracdo de Método serd elaborada e documentada para cada instalacdo. Ela
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resumira os perigos envolvidos e incluir um guia passo a passo sobre como fazer o
trabalho com seguranca. Ela também detalhara quais medidas de controle foram
especificadas para garantir a seguranca de qualquer pessoa que seja afetada pela
tarefa ou processo, e serd usada para comunicar o risco e as precaugées necessarias a
todos os envolvidos no trabalho. Deve ficar claro e ilustrado por simples esbocos,
guando necessario. EqQuipamentos necessarios para trabalho seguro serdo claramente
identificados e disponibilizados antes do inicio do trabalho. Os trabalhadores devem
saber o que fazer se o0 método de trabalho precisar ser mudado. As providéncias de
emergeéncia serdo incluidas na declaragao do método.

c. Na chegada ao local de instalacao, e antes de qualquer trabalho ser empreendido, o
contratado conduzird uma avaliacdo de risco no local, geralmente denominada como
uma avaliacdo de risco “dindmica”, avaliando os perigos especificos do local, incluindo
os afetados por intempéries, como eles poderiam afetar a instalacdo e os meios de
mitigacdo. Esta avaliagdo de risco “dinamica” sera registrada e assinada por todas as
pessoas envolvidas na instalacdo. A assinatura demonstrara acordo e entendimento
da avaliagao de risco “dinamico”. Quando os visitantes chegam ao local durante as
obras, uma inducdo de H&S deve ser concluida. A avaliacdo de risco “dindmica” serd
usada como parte deste processo de indugao.

d. O contratado notificara imediatamente o representante NEC aplicavel sobre qualquer
defeito, condicdo insegura, insalubre ou ambientalmente insalubre identificada
durante a avaliacdo de risco “dinamica” que impeca ou possa impedir que uma
instalacdo segura e adequada seja concluida. Quando um risco ou perigo ndao puder

ser mitigado, o trabalho sera interrompido, até que seja seguro prosseguir.
4.6 Inspecgdes no Local / A¢des Corretivas / Avaliagbes Pos-Emprego

A NEC exige que o Contratado tome medidas corretivas nos perigos observados ou nas condigdes
potencialmente perigosas, quando tais perigos forem identificados através de inspec¢des no local.

a. O contratado conduzird e documentara inspecoes periddicas no local para identificar
e corrigir quaisquer condicbes observadas ou potencialmente inseguras ou
ambientalmente inaceitaveis.

b. Inspecbes periddicas documentadas no local a serem disponibilizadas ao
representante NEC aplicavel ou a qualquer um de seus representantes, mediante
solicitacdo. O contratado corrigird prontamente quaisquer condi¢cdes observadas ou
potencialmente perigosas as custas do contratado, se a condi¢do for de sua fabricacao,

e notificara a NEC se a condi¢do ndo foi causada pelo contratado.

c. O contratado ira colaborar com e contribuir com as AvaliagGes Pés-Emprego,
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conforme exigido.

5. Requerimentos Especificos para Transportadora e Negdcios de Integracao de Sistema

As normas a seguir sao aplicaveis as atividades de trabalho de alto risco identificadas para
Transportadora e Negdcios de Integracdo de Sistema, onde as obras de construcao, instalacao,
manuteng¢dao ou demoli¢cao no local estao envolvidas. As operagdes envolvem trabalhar em altura,
trabalhar com eletricidade, elevar, dirigir e trabalhar em locais de trabalho remotos.

i. Usar sempre equipamento de protecdo individual (EPI) apropriado. Ao trabalhar em
altura, use um sistema de parada de queda. Um cinto de seguranca deve ser usado e
garantir 100% de ancoragem em todos os momentos (seja para a corda salva-vidas ou
pontos de ancoragem seguros).

ii. Nenhuma pessoa trabalhara diretamente abaixo de qualquer outra pessoa que trabalhe
acima dela.

iii. N&o trabalhar em ou perto de equipamentos energizados, a menos que qualificados /
licenciados.

iv. Ter sempre um plano de elevagdo no local antes do inicio de uma operac¢ado de elevagao
envolvendo guindaste / guincho.
v. Observar os limites de velocidade e as condigdes da estrada ao dirigir.

vi. Na3o utilizar o telefone celular ao dirigir.

vii.  N&o dirigir ou trabalhar sob a influéncia de alcool ou drogas.

O ndo cumprimento de qualquer uma das regras acima constituird uma violacdo material do
contrato, e a NEC reserva o direito de auditar a conformidade dos contratados de auditoria com
essas normas.

6. Programas & Requerimentos Especificos

6.1 Trabalho em Mau Tempo

Acidentes graves e fatais podem ocorrer nos locais de trabalho em condi¢cdes climaticas
adversas, tais como a perda do equilibrio corporal resultando em quedas, choque elétrico ou
eletrocussdao devido a vazamento de corrente de equipamentos elétricos Umidos e o
escorregamento de ferramentas ou equipamentos.

O contratado ndo deve subestimar o perigo do mau tempo e deve adotar uma abordagem
flexivel e dar a devida consideracdo a seguranca dos funciondrios, no local de trabalho e
durante as suas viagens de ida e volta ao trabalho.

A NEC exige que o Contratado -

a. pare o trabalho em locais com riscos de queda de objetos ou queda de pessoas e
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evite a operacao de guindastes, tais como gruas torre etc.

b. remova ou proteja materiais soltos.

c. proteja aunidade e os andaimes.

d. figue dentro de um abrigo seguro longe de tubos metalicos, cabos, estrutura, cercas
ou vidros de janelas.

e. ndo realize trabalhos em altura que ndo possam ser realizados com seguranca.

f. ndo use um guarda-chuva que pode causar perda do equilibrio corporal devido ao vento
forte.

g. use EPladequado, por exemplo, capacetes de seguranca.

use meios de transporte seguros e tenha uma rota para a evacuagao
i. use radio a pilhas para ouvir as transmissdes meteoroldgicas.

j. permaneca sempre alerta sobre as mudanc¢as no ambiente de trabalho.
k. prepare-se para a evacuagao a qualquer momento.

|. esteja familiarizado com a rota de fuga em caso de emergéncia.

m. siga os procedimentos de seguranca estabelecidos.

n. retome o trabalho somente quando as condi¢des melhorarem.

Durante uma tempestade com relampago, os contratados

0. se manterdo afastados de antenas, mastros, fios de eletricidade e todos os
equipamentos de aterramento e protecdo contra raios, incluindo hastes de
aterramento.

p. nado trabalhardo com materiais condutores, como linhas elétricas, estruturas de
torres ou tubulacGes e ndo usardo equipamentos altamente condutores, por
exemplo, um fone de ouvido.

g. seemum veiculo, permaneca no veiculo até o fim do reldampago. Evite tocar em metal
ou outras superficies dentro ou fora do veiculo que conduzem eletricidade.

r. ndo escale torres.

s. ndo se deite sobre um piso de concreto ou encoste na parede. Fique longe de arvores

altas e torres de telecomunicacdes em uma area aberta ou no topo de uma colina.

6.2 Gestdo Quimica

As substancias quimicas tém o risco potencial de causar consideraveis problemas de salude e
ambientais se ndo forem adequadamente administradas. Para eliminar esses problemas e
perigos, a NEC exige que o Contratado gerencie e manuseie tais substancias de maneira
adequada.
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e perigos fisicos;
ex.: explosivos, gases, inflamaveis, substancias toxicas e radioativas,
® riscos a saude;

ex.: toxicidade aguda, corrosdo da pele, lesGes oculares graves e
carcinogenicidade, e

e - riscos ambientais de toxicidade aquadtica aguda e de toxicidade aquatica cronica.

a. Todos os produtos quimicos utilizados no decorrer do trabalho serdo incluidos na
avaliacdo de risco.

b. O contratado é responsavel por garantir que todos os usuarios sejam devidamente
treinados no uso e descarte seguro de qualquer material perigoso ou quimico
envolvido ou relacionado ao projeto.

c. Os produtos quimicos e outros materiais perigosos devem ser devidamente rotulados
com o nome do produto quimico ou material e seus riscos ambientais, de seguranca
e/ou de salde.

d. EPlapropriado sera usado ao tratar de produtos quimicos.

e. Produtos quimicos e outros materiais perigosos serdo armazenados adequadamente,
de acordo com as recomendacdes do fabricante e quaisquer leis ou regulamentos
aplicaveis.

f. Exceto para materiais destinados a serem deixados como parte de um projeto
entregdvel, produtos quimicos e outros materiais perigosos serdao removidos de uma
instalagao NEC ou do cliente apds a conclusao das atividades de trabalho.

g. Os SDSs estarao prontamente disponiveis a NEC e as pessoas que trabalham no local
para quaisquer materiais perigosos e produtos quimicos, conforme aplicavel, e

fornecidos mediante solicitacao

6.3 Barricadas, Sinais & Guarda Perimetral

Quando o trabalho é realizado, é obrigatdrio tomar precaucdes contra acidentes.
A NEC exige que o Contratado prepare sinais de aviso visiveis para que todos os trabalhadores
e o publico estejam cientes dos perigos no local de trabalho.

a. Sinais e protegdes temporarias, tais como cones, fitas e postos de vigilancia serao
usados para alertar as pessoas sobre situacdes potencialmente perigosas causadas por
ou relacionadas ao trabalho que esta sendo realizado. Tal trabalho incluird, mas nao
estard limitado a, escavacdo, valetamento, elétrica, construcdo, montagem ou subida
de torres, instalagao de antenas e trabalho com cabos. Todas as barricadas serdo

apropriadas para a aplicacdo, visiveis, legiveis e capazes de resistir a quaisquer

condigdes adversas presentes no local de trabalho e cumprirdo com todas as leis e
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regulamentos aplicaveis.

b. Se o trabalho restringir o trafego em uma rodovia, avisos tais como sinais, cones,
bandeiras, trabalhador(es) de sinal/trafego, semaforos ou outros meios de
comunicac¢ao, conforme apropriado e de acordo com as exigéncias locais, deverdo ser
fornecidos. Serdo tomadas as devidas precaug¢des para comunicar as restricoes e
redirecionar o trafego conformemente. O sinal de aviso inicial deve ser localizado e
mantido a pelo menos 300 metros (1.000 pés)?, sempre em frente ao trabalho, a
menos que exista uma exigéncia local mais rigorosa. Todas as leis e regulamentos
aplicaveis de H&S da zona de trabalho local devem ser seguidas.

c. Seotrabalho estiver sendo conduzido em uma torre ou outra estrutura elevada, sinais
e guarda tempordria devem ser colocadas no perimetro da drea de trabalho. Isso é
definido como uma “zona de queda” e serd um minimo de 1/2 da altura3 de trabalho,
a menos que exista uma exigéncia local mais rigorosa. Se um minimo de 1/2 nado puder

ser alcangcado, um

2 D4.5 ADVANCE WARNING SIGNS of Traffic Safety Measures and Signs for Road Works and Temporary Situations,
Partl1:Design, 2009
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/203669/traffic-signs-manual-chapte
r-08-part-01.pdf

3 Defini¢3o — Escritério de Gestdo de Terras
http://www.blm.gov/style/medialib/blm/wo/Information Resources Management/policy/im attachments/2006.Pa
r. 79069.File.dat/im2006-078attachl.pdf
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terceiro homem (localizador de minas - “spotter”) estarad posicionado na borda da
“zona de queda” enquanto as pessoas trabalham em altura.

d. O pessoal, tendo que trabalhar em uma d4rea onde guardas, sinais de alerta e/ou
acesso controlado estdo sendo estabelecidos por outro contratado, estara ciente do
perigo, tomard as precaucdes necessarias e seguird todos os passos necessarios para
conseguir o acesso e trabalhar no local em questdo, se for concedida permissao e se

for seguro fazé-lo.

6.4 Entrada & Resgate em Espaco Confinado

Um espaco confinado pode ser mais perigoso que os espacos de trabalho regulares, pois é um
espaco fechado ou parcialmente fechado, que ndo é projetado ou destinado principalmente
para a ocupacdo humana com varios perigos, tais como ma qualidade do ar, exposicoes
guimicas, perigo de incéndio e extremos de temperatura.

A NEC exige que o Contratado identifique os perigos e crie um programa de resgate.

a. O contratado estabelecera e mantera um Programa de Entrada & Resgate em Espaco
Confinado para entrar em espacos confinados.

b. Todos os espacos confinados encontrados durante o curso do trabalho serdo avaliados
guanto aos perigos antes que a entrada seja permitida. A classificacdo do espaco serd
documentada (ex.: exigida a permissdo de entrada) e praticas de trabalho seguras
aplicaveis ao tipo de espago confinado serdao aplicadas.

c. O monitoramento atmosférico sera realizado para detectar condi¢Ges atmosféricas
perigosas em espacos confinados (como cadmaras de visita e cofres) antes da entrada,
e tal monitoramento serd documentado e disponibilizado mediante solicitacdo. Esses
espacos serdo devidamente ventilados antes e durante a entrada, de acordo com as
leis e regulamentos de H&S aplicaveis. Uma pessoa ficara de guarda, quando exigido
pelas leis e regulamentos locais fora do espaco confinado, sempre que outra pessoa
entrar nele, e serd adequadamente capacitada e estara pronta para implementar
procedimentos de emergéncia sem se colocar em risco, a fim de ajudar essa pessoa,
se necessario. Durante uma entrada em um espaco confinado, um meio mecénico
para extrair um trabalhador do espaco deve estar disponivel e em uso no caso de surgir
uma situagao de emergéncia.

d. A(s) pessoa(s) que entra(m) no espago confinado devera(do) dispor de um meio de
comunicacdo com a(s) pessoa(s) fora do espaco confinado. E recomendado um
telefone celular ou walkie-talkie.

e. Nao serd permitida a entrada em um espago confinado que tenha uma atmosfera que
seja imediatamente perigosa para a vida ou saude.

6.5 Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI)
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O trabalho no local exigindo que os contratados usem EPI sempre envolve alto risco, e a
realizacdo de manutencdo e inspec¢des regulares de EPIl é muito importante.

A NEC exige que o Contratado assegure a manutencao adequada e use o EPI apropriado para o
trabalho.

a. Antes de seu uso, o contratado

» realizara ainspecdo para determinar se o EP| é adequado para a finalidade, e se
ndo apresentam rachaduras, danos, desgaste ou qualquer outro defeito
funcional.

» realizara inspecdo adicional dos itens de EPI apds grandes danos ou um grande
choque para garantir que sua func¢do seja mantida.

» realizara inspecdo adicional por uma pessoa qualificada em uma frequéncia ndo
acima da estipulada pelo fabricante (mais frequentemente se especificada

localmente).

» cumprird com os requerimentos das leis / regulamentos aplicaveis.

b. O Contratado é responsavel por garantir que o EPI identificado durante a avaliagao
genérica de risco esteja disponivel e seja usado pelos funciondrios que irdo realizar o
trabalho. Os funcionarios serdo treinados adequadamente no uso, manutencdo e
armazenamento apropriados do EPI.

c. Os funcionarios do Contratado irdo se vestir de forma adequada para o trabalho
sendo realizado e para as condic¢des climaticas predominantes.

d. Protecdo adequada dos olhos (ex.: 6culos de protecdo com protecdo lateral; éculos
de protecdo quimicos, éculos de solda) serd usada sempre que existir o potencial de
lesGes oculares (ex.: objetos voadores, uso de ferramentas elétricas, potencial de
respingos quimicos, trabalho em ou préoximo a componentes energizados expostos)
ou quando especificada como requisito no local (seja sob contrato ou por lei ou
regulamento que rege o local de trabalho, ou se especificado pelo cliente).

e. Calcados apropriados irdo consistir, no minimo, de botas ou sapatos robustos de trabalho.

f. Calcados de seguranca com bico de aco podem ser exigidos, se identificados na
avaliacdo de risco, ou se for uma exigéncia do cliente local.

g. Os chapéus duros serdo usados sempre que houver o perigo de ser atingido por
objetos em queda, golpe na cabeca em uma superficie dura ou afiada, trabalho em
componentes energizados ou quase expostos, ou sempre que for uma exigéncia do
cliente local. Chapéus duros nao condutores serao utilizados na realizagao de

trabalhos elétricos.
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h. Gravatas, roupas soltas, cabelos longos e qualquer tipo de acessorio, tais como
correntes, pulseiras de relégio, anéis e brincos ndo serdo usados ao trabalhar préximo
a equipamentos com pecas modveis ou rotativas.

i. Joias metalicas ndo serdo usadas durante o trabalho em componentes elétricos
expostos.
j. Os coletes refletivos serdo utilizados ao trabalhar em ou préximo a estradas

publicas, ferrovias ou rodovias, ou sempre que for necessaria uma alta visibilidade.

6.6 Seguranca Elétrica

As pessoas podem ser feridas quando se tornam parte de um circuito elétrico. Os seres
humanos sdo mais condutores do que a terra, o que significa que a eletricidade tentara fluir
através de seu corpo se nao houver outro caminho facil.

A NEC exige que o Contratado mantenha o manuseio e operacado adequados do equipamento
elétrico.

a. O Contratado desenvolvera e seguird seus préprios procedimentos de Seguranca
Elétrica para garantir que quaisquer requisitos aplicaveis ao tipo de trabalho a ser
realizado sejam tratados de acordo com as leis e regulamentos de H&S aplicaveis (ex.:
treinamento, certificados / licencas / permissoes etc.)

b. Os procedimentos do Contratado incluirdo passos para garantir que equipamentos
com energia perigosa ndao sejam liberados inadvertidamente, enquanto alguém
estiver trabalhando neles.

c. Antesdoinicio dos trabalhos, quando possivel, os sistemas devem ser desenergizados
e seguidos os procedimentos adequados de lock-out/tag-out (LOTO).

d. O contratado fornecera prova da certificacdo, seja académica ou emitida pelo governo
ou por instituicao devidamente reconhecida, conforme relacionada a seus eletricistas.

e. O disjuntor de fuga a terra (ELCB) [também conhecido pelo termo, disjuntor de
corrente residual] sera usado em todas as ferramentas e equipamentos portateis
utilizados em locais de construgdo/instalacdo ao ar livre, ou quando solicitado pelo
cliente. Ferramentas de baixa tensao ou transformadores de isolamento serdo usados,

se exigido pelos regulamentos locais.

O contratado ndo utilizara equipamentos ou ferramentas elétricas em dreas Umidas. Se a pele
de um trabalhador estiver molhada por qualquer motivo (chuva, suor, ficar em uma poca de
agua), os trabalhos devem ser interrompidos.

f.  Asferramentas manuais elétricas portateis serdo duplamente isoladas ou aterradas.
g. Os cabos de extensdo nao serao danificados, colados ou reparados.

h. O contratado nao colocara quaisquer materiais que crie obstrucdo e limite o acesso

aos painéis elétricos em quaisquer instalagdes da NEC ou dos clientes.
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i. Ferramentas isoladas eletricamente, roupas retardantes ao fogo ou tapetes isolantes
podem ser necessarios, dependendo das exigéncias do trabalho e dos regulamentos

locais.

6.7 Linhas Elétricas Aéreas

Geralmente é dificil para os trabalhadores notar as linhas elétricas aéreas, por exemplo, em
condi¢des nubladas ou nevoeiro. Sempre presuma que a linha elétrica esta ativa. A NEC exige
gue o Contratado planeje o trabalho préoximo as linhas elétricas aéreas para eliminar o perigo.

a. O contratado e os funcionarios dos subcontratados exercerdao extrema cautela ao
trabalhar com dispositivos de elevacao aérea, guindastes e outros equipamentos que
estejam operando préximos de linhas elétricas aéreas.

b. O Representante de H&S do contratado serd informado de quaisquer perigos
especificos do local, como tensdo das linhas elétricas aéreas, condi¢des climaticas
adversas, trafego de veiculos e pedestres etc. Nenhuma alteragdao nos planos de
trabalho sera feita sem a aprovacao prévia do Representante de H&S do contratado.

c. O local de trabalho sera barricado com sinalizagdo e guarda de perimetro
apropriados, de acordo com a Secdo 6.3.

d. Uma distancia minima segura das linhas elétricas aéreas e das partes nao isoladas,
expostas e energizadas (ex.: transformadores e capacitores) sera mantida o tempo
todo.

e. Sera mantida uma distancia segura adequada definida pelas normas e regulamentos
locais.

f.  Se a distdncia minima listada acima ndo puder ser mantida, o representante de H&S
do Contratado especificara os procedimentos e precaugdes apropriadas que poderao
incluir:

i. Umareunido antes de cada turno de trabalho sera realizada para assegurar
que todas as opgles para garantir a seguranga sejam cobertas e que todo
o pessoal no local de trabalho seja informado sobre o plano de seguranga
do trabalho e entenda como cumpri-lo.
ii. O usode luvas isolantes, cobertores ou capas.
iii. Um observador quando o equipamento esta dentro do potencial de toque

das linhas elétricas aéreas expostas.
6.8 Operacao Segura de Equipamentos Mecanicos e Elétricos

A operacdo de equipamentos mecanicos e elétricos de forma segura é necessaria no local de
trabalho. A NEC exige que o Contratado gerencie os riscos associados ao seu uso, identificando
os perigos das maquinas e equipamentos no local de trabalho, e eliminando ou reduzindo o
risco desses perigos que podem causar dano.
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a. O contratado instruird e treinara seus funcionarios nos procedimentos e perigos
operacionais seguros de todos os equipamentos mecanicos e elétricos. O
treinamento serd documentado e conduzido conforme as leis e regulamentos de H&S
aplicaveis.

b. O contratado fornecera prova da certificacdo, seja académica ou emitida pelo governo
ou instituicdo devidamente reconhecida, conforme relacionada a sua Empilhadeira
Industrial Motorizada, Empilhadeira e Plataforma Elevatéria Moével de Trabalho
(PEMT) ou qualquer outro equipamento mecanico e elétrico.

c. Todos os equipamentos mecanicos e elétricos serdao operados e mantidos de acordo
com as recomendacdes do fabricante.

d. Todos os equipamentos mecanicos e elétricos terao uma data de vencimento de
calibragem / inspecdo que seja visivel para o usuario. Deve estar disponivel
documentagdao que demonstre que os equipamentos mecanicos e elétricos foram
calibrados / inspecionados. Todos os equipamentos mecanicos e elétricos devem ser
inspecionados antes de cada utilizacdo. Os equipamentos ndo serdo utilizados, a

menos que se verifique que esta livre de defeitos que possam afetar seu uso seguro.
6.9 Operagoes de Movimentagao

A movimentacdo inadequada de uma carga ou uma falha de movimenta¢do pode expor os
movimentadores de carga e outros trabalhadores nas proximidades a uma variedade de
perigos potenciais, incluindo o fato de os movimentadores de carga serem feridos ou mortos
guando as cargas escorregarem da movimentac¢ao, ou quando a movimentacdo tiver falhado.
A NEC exige que o Contratado tome as medidas para eliminar esses perigos.

a. Os equipamentos de movimentacdo serdo adequados para o tipo de elevacao.

b. Os manuais de operacao do fabricante serdo mantidos no local de trabalho para
guindastes, guinchos e poste grua.

c. Osequipamentos de movimentagdo terdao um nimero de identificagao Unico que seja
rastreavel ao fabricante e uma data de vencimento da inspec¢do, ambos rastreaveis
através de um registro de levantamento. Deve estar disponivel documentacdo que
demonstre que o equipamento de armamento foi inspecionado. Os equipamentos de
movimentacdo serdo inspecionados na frequéncia estipulada pelo fabricante (mais
frequentemente se especificada localmente), e antes de cada uso.

d. Os funcionarios serdo capacitados para o uso adequado dos equipamentos de
movimentagao.

6.10 Operacgao de Guindaste

Além das operagdes de movimentacao, os guindastes precisam de atencdo especial para sua
operacado, pois os riscos elétricos aéreos podem ser fatais.
A NEC exige que o Contratado planeje e opere os guindastes de forma adequada.
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a. Os operadores de guindastes serdo treinados e também licenciados / certificados, de
acordo com as exigéncias locais. A documentacdo de treinamento e

licenciamento/certificacdo serd disponibilizada mediante solicitacdo.

b. O operador do guindaste inspecionara o guindaste, a movimentagdo e a area da
elevacdo antes de iniciar a operacdo. Tanto a documentacdo didria como todas as
outras frequéncias aplicaveis de inspecao de guindastes serdo disponibilizadas
mediante solicitacao.

C. Linhas elétricas

i. Tomar precaugdes para manter distancia das linhas elétricas conforme exigido
pelos padrdes nacionais, estaduais e locais. O operador do guindaste
identificara a zona de trabalho marcando limites (como com bandeiras ou um
dispositivo como um dispositivo de limite de alcance ou um dispositivo de aviso
de controle de alcance) e operara o equipamento além desses limites.

ii. As operacgOes de equipamento dentro de distancias minimas de uma linha
elétrica sdo estritamente proibidas, exceto quando o fornecedor de guindastes
modveis demonstrar que todos os regulamentos nacionais, estaduais e locais sdo
atendidos.

d. Comunicacao

i Deve ser realizada uma reunido de pré-elevacdo para que todas as partes
envolvidas na operacdo de elevacdo, incluindo operador(es) de guindastes,
movimentadores de carga, pessoas de sinalizacdo, funcionarios em plataformas
de elevacdo de pessoal e supervisores tenham um entendimento completo de
como a comunica¢do ocorrerd. Uma Unica pessoa deve ser designada para
dirigir todas as operag¢Ges durante o levantamento.

ii. Uma pessoa de sinalizagdo para um guindaste mével sera disponibilizada quando:

» Aviagem de carga ou a area na colocag¢do da carga ndo esta na visdo total
do operador,

» Quando os equipamentos estdo viajando, a visdo na direcdo da viagem
estd obstruida,

» Devido a preocupacdes de seguranca especificas do local, tanto o

operador quanto a pessoa que manuseia a carga determinam que ela é

necessaria.

As pessoas de sinalizagdo serao treinadas e a documentagao desse treinamento sera
disponibilizada mediante solicitagao.

e. Um plano de elevacdo sera elaborado e disponibilizado para todas as elevagdes. O
plano de elevacdo incluird itens necessarios para atender as condicdes especiais de

cada elevacdo. Esses itens incluirdo, mas ndo estardo limitados ao peso total da carga
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a ser levantada, o local de colocag¢do do guindaste, a configuracdo necessaria do
guindaste, a selecdo de icamento e movimentacdo e diagramas das dimensdes da area
de elevacao.

f.  Os Sistemas de Elevacdo de Pessoal que utilizam plataformas de pessoal suspensas ou
com lanca de guindaste devem estar de acordo com as exigéncias do pais, estado e
local.

i Uma elevacdo experimental com a plataforma elevatéria de pessoal
desocupada carregada pelo menos até o peso previsto da elevacdo devera sera
feita a partir do nivel do solo, ou qualquer outro local onde os funcionarios
entrardo na plataforma, para cada local em que a plataforma serd icada e

posicionada.

ii. Tanto a frequéncia didria como todas as outras frequéncias aplicaveis de
inspecdes de plataformas elevatérias de pessoal serdo disponibilizadas
mediante solicitacao.

iii. Elaborar e documentar um Plano de Elevacdo de Pessoal conforme as
exigéncias do pais, estado e local.

g. A tabela de carga do guindaste estard disponivel. A tabela de carga especifica a
capacidade nominal (maxima) daquela mdaquina para cada configuragdao permitida,
bem como as limitacdes e condi¢cdes operacionais da maquina necessarias para uma
operacgao segura.

h. As cargas nunca devem ser igadas ou movimentadas sobre os trabalhadores dentro do
raio de oscilacdo do guindaste.

i. Todo o pessoal sera mantido livre de cargas prestes a serem levantadas e de cargas
suspensas.

j. Adreadentro do raio de oscilagdo da superestrutura do guindaste serd barricada.
6.11 Escavacgao e Valetamento

O trabalho de valetamento e escavagdo apresenta sérios perigos a todos os trabalhadores
envolvidos. Desmoronamentos representam o maior risco e sdao mais provaveis do que alguns
outros incidentes relacionados a escavacdo para resultar em fatalidades de trabalhadores.

A NEC exige que o Contratado tenha prote¢Ges adequadas no local, identificando os riscos de
escavacgao e valetamento.

a. O contratado identificarda quaisquer perigos potenciais, incluindo, mas ndo se
limitando, a localizacdo de utilidades subterrdneas existentes, e obterd todas as
aprovagdes necessarias antes de iniciar qualquer escavacgao, valetamento ou outras
operacgOes de escavacgao. Esta exigéncia inclui seguir todas as leis nacionais, estaduais

e locais aplicaveis, incluindo, mas ndo se limitando a quaisquer exigéncias de

d0)
\Orchestrating a brighter world N ‘




b. Na auséncia de leis nacionais, estaduais ou locais ou padrdes industriais, serd aplicado
0 seguinte a todas as escavacdes ou valetamentos com mais de 1,5 metros de
profundidade?®, nas quais os trabalhadores entrardo:

i O valetamento ou escavacdao deve ser escorado, inclinado, sustentado ou
apoiado de outra forma para evitar desmoronamentos, a menos que a
escavacao seja em rocha estdvel.

ii. As escadas devem ser colocadas a ndo mais de 8 metros de distancia*, para uma
saida imediata.

iii.  Ferramentas, maquinas ou material escavado ndo devem ser colocados a menos
de 60 centimetros da borda de uma escavacao de vala e 1,2 metros de qualquer
outra escavacio’.

iv. A ventilacdo adequada deve ser assegurada ao operar equipamentos com

motores de combustdo interna.

4 padrdes - 29 CFR 1926.651(c)(2)
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10775#1926.651(c)(2)
520.90 Materiais escavados, Regulamento Parte 20 Construc¢3o, Escavacdo e Demoli¢do
http://www2.worksafebc.com/Publications/OHSRegulation/part20.asp
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c. Para escavacdo mecanica de vala, serdo desenvolvidos e implementados controles de
seguranca especificos e documentados para proteger os funcionarios do solo que
trabalham nas proximidades da Corrente ou da trincheira da Escavadeira.

d. ParaaPerfuragdao Horizontal Direcional é obrigatdrio o seguinte:

i Os trabalhadores devem compreender e ter conhecimento dos locais das
utilidades subterraneas.

ii. Serda estabelecida uma comunicacdo clara entre o Supervisor e os Operadores
de Perfuracdo para evitar impacto sobre a infraestrutura de utilidades
existentes.

iii. A tripulacdo adotard um dispositivo de rastreamento eletromagnético para
evitar a interrupgdo das utilidades existentes.

iv.  Além disso, deve ser dada especial atencdo ao acoplamento e desacoplamento
de tubos.

e. O arcomprimido é frequentemente utilizado ao soltar o cabo dentro da tubulagao. Os
procedimentos de seguranca no trabalho com ar comprimido serdo documentados e
adotados pelos funciondrios dos contratados que realizam esta tarefa.

f. Sinais de adverténcia, barricadas e outras protecdes perimetrais apropriadas serdo
usadas para evitar que trabalhadores e membros do publico caiam na escavacao.

g. Se, durante a escavacao, materiais desconhecidos forem desenterrados, o contratado
devera parar o trabalho imediatamente, notificar seu representante de H&S,
determinar a natureza dos materiais e tomar as medidas apropriadas para proteger a
salde humana e o meio ambiente antes de prosseguir. As medidas tomadas deverao

ser conforme as leis e regulamentos de H&S aplicaveis.

6.12 Protecao Contra Quedas, Escalada de Torre & Seguranca de Escada

A queda de altura é o acidente mais comum nas atividades de instalacdo e comissionamento de
telecomunicagoes.
A NEC exige que o Contratado tome as medidas de precaucdo adequadas.

a. Sera utilizada protecdo contra queda, sempre que os trabalhadores forem expostos
ao potencial de queda.

b. A protecdo contra quedas pode ser realizada usando guarda-corpos com suporte
adequado, parapeitos de 1 metro ou mais altos®, redes de seguranca ou sistemas de
protecdo contra quedas pessoais. Exemplos de empregos em que a prote¢do contra
guedas deve ser usada incluem, mas nao se limitam a:

i Escalada de torre - nenhuma escalada livre é permitida; 100% de fixacdo é

necessaria em todos os momentos.
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629 CFR* 1926.502(b)(1),
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p id=10758
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ii. Trabalho em terraco dentro de 2 metros de uma borda desprotegidaz;
Elevadores aéreos como os elevadores tipo tesoura (quando o corrim3o lateral
ndo esta fixado/em posicdo), plataformas elevatérias ou plataformas sobre
caminhdes sdo necessarios.

iii. Escadas fixas de escalada.

Qualquer pessoa que ndo utilize um sistema de parada de queda e/ou ndo use o EPI

apropriado quando necessario, sera imediatamente removida do canteiro de obras. O

supervisor da obra do contratado também pode ser retirado do projeto, dependendo

das circunstancias. Em caso de tal incidente, o contratado deve preparar e

implementar um plano de acdo corretiva.

Quando forem necessdrios sistemas de parada de quedas pessoais, o contratado
providenciara:

i. Uma pessoa competente no local de trabalho que seja capaz de reconhecer os
riscos de queda e tomar as agdes corretivas necessarias;

ii. Um cinto de corpo inteiro, amortecedor de choques, corda do talabarte ou corda
salva-vidas, equipamentos de duplo bloqueio e outros equipamentos adequados
para a natureza do trabalho;

iii. Treinamento a todos os usudrios do sistema de protecdo contra quedas;

iv. Os escaladores de torres devem ter recebido treinamento em escalada de torres
e resgate de um fornecedor de treinamento reconhecido. As certificagdes de
treinamento nao devem ter mais de 3 anos, a menos que o prestador de
treinamento especifique o contrario, ou um ciclo de atualizagao mais curto seja
exigido localmente. A evidéncia de certificagao de treinamento deve ser mantida
no local de trabalho e deve ser fornecida a NEC mediante solicitacdo.

v. A inspecdo dos componentes do Sistema de Parada de Queda Pessoal serd
realizada antes de cada dia de uso; equipamentos com defeito ndo serdo utilizados
e serdo recuperados e retirados.

vi. Um minimo de dois escaladores de torres certificados estara em cada local, a
menos que acordos especiais tenham sido aprovados pelo representante de H&S
da NEC.

vii. As seguintes condi¢Ges deverdo ser atendidas quando apenas um escalador de

torre certificado no local tiver sido aprovado pelo representante de H&S da NEC:

» Uma segunda pessoa estard permanentemente disponivel para vigilancia e
poderd ligar para os servigos de emergéncia em caso de acidente.
» As pessoas que fornecem vigilancia devem receber uma instrucdo sobre

Protecdo Contra Quedas e Conscientizacdo sobre Escalada de Torre.
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» Todo o pessoal apoiando tais operacdes sera obrigado a ter o certificado
em Primeiros Socorros em altura e CPR por um provedor de treinamento
reconhecido.

» Se exigido pelos regulamentos locais, os Servicos de Emergéncia serdo

notificados sobre uma Operacdo de Escalada de Torre antes do inicio.

7 Saude e seguranga em trabalho em telhado (ISBN 978 0 7176 6250 0)
http://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg33.htm
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viii. Sera criado um Plano de Acdo de Emergéncia aplicavel a operacdo que exija o

uso de Equipamentos de Protecao contra Quedas.

Condig0es climaticas adversas, tais como chuva forte e/ou rajada de vento, serdo avaliadas
antes da escalada. Se os escaladores sdo da opinido de que a escalada seria insegura, o
trabalho serd suspendido até que as condicGes melhorem.

e. Ao utilizar escadas, serao seguidas as seguintes praticas:

i Todas as escadas serdo inspecionadas e estardo em boas condi¢des antes de
cada utilizagao;

ii. As escadas devem ser feitas de material ndo condutor (isto é, madeira ou fibra
de vidro com uma tampa de plastico), se forem usadas onde a pessoa na
escada ou a escada possa entrar em contato com pegas/componentes de
equipamentos energizados, luminarias ou condutores de circuitos;

iii. Os escadotes serdo utilizados somente na posicdo totalmente aberta e
travada;

iv. Todos os pés da escada serdo posicionados em superficies seguras e
uniformes; e

V. Todos os funciondrios que utilizam escadas serdo instruidos sobre o uso
adequado das escadas.

Vi. O uso de equipamento pessoal de protecdo contra quedas ndo é necessario
durante o uso de escadas portateis, a menos que seja estipulado pelas regras

e regulamentos locais.
6.13 Trabalho em Altura

O Contratado ira contratar somente escaladores devidamente treinados e certificados que
estejam plenamente conscientes e que saibam dos perigos inerentes a escalada ou ao
trabalho acima do nivel do solo, especialmente no que diz respeito as estruturas das torres.

O treinamento e o conhecimento do escalador devem incluir:

i. A natureza dos riscos de queda na area de trabalho;

ii. Os procedimentos corretos para construcao, manutencao, desmontagem e
inspecao dos sistemas de protecdo contra quedas a serem utilizados;

iii. Os procedimentos corretos para inspecionar os equipamentos de protecao
contra quedas pessoais quanto a desgaste, dano, defeito ou deterioracao;

iv. Procedimentos seguros de escalada;

V. O uso e operacgdo dos sistemas de protecdo contra quedas utilizados pelo
contratado/contratado de niveis inferiores;

Vi. O papel de cada funcionario no sistema de monitoramento de seguranga
utilizado;
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vii. Os procedimentos corretos para o manuseio e armazenamento de
equipamentos e materiais;

viii. O papel dos funciondrios nos planos de protecao contra quedas; e

iX. A compatibilidade dos equipamentos de protecdo contra quedas e dos
sistemas de protecao contra quedas

X. Exercicios praticos de campo que cobrirdo escalada, reposicionamento e
resgate no tipo de estruturas elevadas que os escaladores de torres

encontrardo no campo.

Arealizacdo de qualquer Trabalho em Altura por qualquer contratado ou por seus funciondrios
do contratado de nivel inferior ou agentes (i) que ndo tenham feito as declaragdes acima, e (ii)
gue ndo tenham sido devidamente treinados como escaladores qualificados, de acordo com
esta subsecdo, constituird uma violacdo material deste Contrato. Mediante tal violacdo
material, a NEC tera o direito de rescindir imediatamente este Contrato, e o contratado sera
responsavel perante a NEC por quaisquer danos e custos incorridos como resultado de tal
rescisao.

6.14 Protecdo contra Incéndio

A NEC exige que o Contratado tome as medidas de precaucdao adequadas para extintores de
incéndio.

a. Extintores de incéndio adequados estardo disponiveis para operac¢des de trabalho a
guente capazes de iniciar um incéndio, tais como solda, corte de tochas, rebitagem,
uso de maquinas movidas a combustivel, corte de serras, retificacdao, soldagem,
brasagem etc.

b. Os extintores de incéndio devem ser inspecionados regularmente e mantidos e
utilizados de acordo com as recomendacdes do fabricante e com as leis e
regulamentos de H&S aplicaveis. O treinamento no uso de extintores de incéndio
pode ser exigido pelas leis e regulamentos de H&S aplicaveis.

c. O acesso a extintores de incéndio montados em paredes e estacbes de
alarme/botdo de incéndio devem ser mantidos livres de obstrugdo.

d. Na&o é permitido manter portas corta-fogo abertas e desativar alarmes / painéis corta-
fogo, detectores de fumaca, detectores de calor e sistemas de aspersao, a menos que
seja autorizado por um representante da NEC e/ou do cliente.

e. E necessario um sistema de autorizacdo para trabalho para trabalho a quente.
6.15 Residuo e Residuo Perigoso

Diversas categorias de residuos podem ser produzidas nos locais de instalacdo, tais como residuos
industriais,

ex.: lodo, dleo usado, residuos acidos, residuos plasticos etc. e residuos industriais especiais,

por exemplo, PCBs, amianto e outros residuos perigosos e toxicos.
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Equipamentos de TIl, cabos de residuos, PCBs e lampadas fluorescentes podem conter
mercurio, cddmio, chumbo, cromo VI, retardadores de chama e outros produtos quimicos
perigosos e téxicos, que representam riscos para a salde dos trabalhadores e para o meio
ambiente.

A NEC exige que o Contratado selecione apenas fornecedores licenciados e autorizados
adequadamente para a categoria e tipo de residuos que eles sdo contratados para lidar.

a. Osresiduos gerados, como resultado da atividade de construgdo / instalagdo no local
/ atividade de manutencdo nas instalagdes da NEC e do cliente devem ser gerenciados
de acordo com as disposi¢des regulamentares aplicaveis.

b. Ao solicitar a coleta e/ou tratamento de residuos perigosos, o Contratado terd um
contrato de consignagdo com um coletor de residuos qualificado e/ou uma empresa
de tratamento.

c. Se o trabalho a ser realizado exigir que a entidade NEC aplicavel tome posse ou
providencie o descarte de residuos perigosos ou sucata eletronica, o Contratado
entrara em contato com o representante da NEC para orientacdo na selecdo de

fornecedores de processamento de residuos / sucata aprovados pela NEC.

6.16 Seguranca de Radiofrequéncia (“RF”)

Em ambientes de trabalho préximos a fontes de RF de alta poténcia, os limites recomendados
para exposicdo segura de seres humanos a energia RF poderiam ser excedidos, o que é muito
prejudicial para os seres humanos.

A NEC exige que o Contratado tome as medidas restritivas e/ou acdes de mitigacdo para
garantir o uso seguro da energia de RF.

a. O Contratado ou o pessoal do Contratado tera e mantera um Programa de Seguranca
RF, incluindo treinamento RF, se os trabalhadores estiverem operando em um
ambiente RF.

b. A avaliacdo de risco antes do trabalho deve incluir a avaliacdo da exposicdo potencial a RF.

c. Somente trabalhadores treinados podem trabalhar em torno de antenas de transmissao.

d. Avaliar visualmente os tipos e o local de montagem das antenas de transmissdao no
local de trabalho e identificar as antenas de transmissdao quando possivel, levando em
conta que ndo ha risco de RF associado com “Somente recep¢dao” ou antenas nao
operacionais.

e. Devem ser obedecidas as instrucées em todos os sinais/rétulos/placas de aviso de RF.

f. Sempre que possivel, nunca trabalhar diretamente no limite de conformidade ou em
frente a uma antena ativa ou dentro da “Distancia de Seguranca”.

g. Se for necessadrio realizar operacdes dentro dos limites de conformidade, dentro da
“Distancia de Seguranga”, ou em frente de uma antena transmissora, solicitar ao

cliente que desligue a transmissdo seguindo os procedimentos de “lock-out / tag-out”
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h. Se o lock-out / tag-out acima mencionado ndo for possivel, os trabalhadores devem
usar equipamento pessoal de monitoramento de RF para garantir que a exposicdo a
RF esteja abaixo do MPE durante a operacdo do trabalhador. O representante de H&S
pode permitir que o trabalhador opere sob certas condi¢des, desde que sua exposi¢ao
potencial possa ser mantida abaixo dos MPEs reconhecidos pelas leis e regulamentos
de H&S aplicaveis. O equipamento de monitoramento de RF deve ser calibrado e
utilizado de acordo com as instrucdes do fabricante. Quaisquer avaliacGes adicionais

de RF serdo disponibilizadas a NEC aplicavel, mediante solicitacao.
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6.17 Seguranga Rodoviaria

Ao dirigir veiculos motorizados em empresas como carros, veiculos fora de estrada ou
motocicletas, a NEC exige que o contratado garanta que os funcionarios que operam veiculos:

i. Tenham uma carteira de motorista valida e estejam aptos a dirigir medicamente;

ii. Cumpram com todas as leis e regulamentos de transito locais aplicaveis;

iii. Usem cintos de seguranga ao dirigir ou andem em um veiculo motorizado e
garantam que todos os passageiros usem cintos de seguranga;

iv. Nao utilizem um telefone celular, a menos que o veiculo esteja estacionado

ou em modo maos livres, quando permitido pelas leis locais;
V. N3o dirija um veiculo se estiver cansado, a fim de evitar a condug¢do sonolenta;
Vi. N3o transporte passageiros na parte de tras de caminhoes pick-up;

E ndo dirija um veiculo motorizado enquanto estiver sob a influéncia de drogas ou
alcool. Todos os supervisores dos funcionarios que dirigem veiculos motorizados

em negodcios da empresa irdo:

i Assegurar que os motoristas designados para operar veiculos regulares ou
comerciais que requerem treinamento especial, licenca e/ou vigilancia
médica aplicavel ao tamanho e uso dos veiculos estejam atualizados;

ii. Garantir que todos os documentos necessarios do veiculo estejam atualizados
(ex.: registro de veiculo e seguro);

iii. Assegurar que todos os veiculos sejam submetidos a um cronograma de
manutengdo preventiva, de acordo com as especificagbes do fabricante,
garantindo que todas as deficiéncias sejam corrigidas e que os registros

aplicaveis sejam mantidos.

7. Pessoal do Fornecedor

Para cumprir as leis e regulamentos aplicaveis e tomar as medidas de precau¢dao necessarias para
eliminar os perigos e riscos no local de trabalho, a NEC exige que o Contratado selecione os
subcontratados adequados de uma maneira definida.

a. O contratado solicitara a permissao da NEC antes de utilizar subcontratados, a
menos que satisfacam a seguinte exigéncia b.

b. Os funcionarios tempordrios e subcontratados contratados pelo contratado irdo:
i ter conhecimento dos requisitos de H&S do contratado, do cliente e da NEC;
ii. ter todo o treinamento de H&S necessario, conforme 4.2

iii. ter e usar o EP| necessério, conforme 6.5
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c. O contratado tera um processo de pré-qualificacdo que sera utilizado na selecdo de
seus contratados (em qualquer nivel).

d. Osrequisitos de desempenho de H&S serao considerados e utilizados nos critérios de
selecdo de seu contratado.

e. Aselecdo de contratado deve ser baseada em respostas aceitaveis.

f.  Uma vez selecionados, os requisitos descritos neste manual serdo comunicados e o
desempenho de H&S do subcontratado serd monitorado por inspecdes no canteiro

de obras de H&S. Tal documentacdo deve ser fornecida a NEC mediante solicitacdo.
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